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Een brochure voor jou...

... Zzeggen ze!

Er bestaan heel wat vooroordelen
over mensen met psychiatrische
problemen: ze zouden gek zijn en
raar doen én het zou hun eigen
schuld zijn!

Vooroordelen ontstaan meestal
docr onwetendheid, angst of
gemakzucht. Er heerst nog steeds
een taboe over psychiatrische
problemen: vele mensen durven er
niet over praten. Hierdoor weten ze
niet goed wat het is en hoe ze
ermee moeten omgaan. Vreemd
dat er zo weinig over psychiatrische
problemen gepraat wordt, want er
zijn namelijk heel wat mensen die
erin hun leven op de één of andere
manier mee te maken krijgen.

Ze krijgen bijvoorbeeld zelf
psychiatrische problemen of

iemand uit hun kennissenkring
wordt psychisch ziek.

Maar toch durven, kunnen of willen
mensen er niet over praten!
Misschien schaam je je ook wel
eens voor het gedrag van je
moeder of vader, wanneer hij of zij
bijvoorbeeld iets geks zegt of doet
waar anderen bij zijn. Ditis heel
begrijpelijk, maar weet dat jij niet
verantwoordelijk bent voor het
gedrag van een van je ouders.
Misschien wil je het taboe over je
thuissituatie doorbreken en lijkt het
alsof je aan anderen moet
uitleggen wat er aan de hand is.
Dit is niet altijd gemakkelijk. En zo
verzin je liever een smoes. Toch
kan het je helpen om erover te
praten, maar je wil geen
buitenbeentje zijn bij je vrienden.
Wel, je kunt dan op zoek gaan naar
een hulpverlener om erover te
praten, zonder je anders te voelen

dan de anderen.



Waardoor krijgt

iemand psychiatrische
problemen?

Jammer genoeg kan men niet
altijd zeggen waardoor iemand
psychiatrische problemen krijgt.
Het kan zijn dat er recent of

net juist heel lang geleden iets
ergs gebeurd is. lets waar je moeder of &
vader nu nog lasl van heefl, omdat zij of hij . &
het niet goed heeft kunnen verwerken. =
Als kind heeft je vader misschien zelf een van zijn ouders

verloren, of was je moeder belrokken bij een zwaar ongeval.

Hel kan ook zijn dat er heel veel dingen op erg korte tijd gebeurd
zijn: een scheiding, een sterfgeval, een verhuis,... Mensen
kunnen wel wat aan, maar soms is het teveel op €én moment.
ledereen reageert anders op gebeurtenissen, maar voor
sommigen kan het zware gevolgen hebben.

Soms denk je dal hel jouw schuld is. En dat durven ouders ook
wel eens zeggen. Maar dal is niel zo!

Het kan zelfs zijn dat men de oorzaak van de psychiatrische
ziekte van je moeder of vader gewoon niet weet.

ledereen is wel eens somber, bang of vrolijk. Dit wil daarom
niet zeggen dat iedereen psychiatrische problemen heeft.
Slechts wanneer gevoelens in hevige mate voorkomen én men
niet meer normaal kan functioneren in het dagelijkse leven,
spreekt men van ‘psychiatrische stoornissen’.

Er bestaan verschillende soorten
van psychiatrische ziekten,
waarvoor er dikwijls

moeilijke woorden worden
gebruikt.

We overlopen er enkele.




Een woordje uitleg...

Een hallucinatie betekent dat men dingen hoort, ziet of voelt die

depressie er in werkelijkheid niel zijn. Bijvoorbeeld, ze horen stemmen die
i er niet zijn. Ze schrijven het toe aan krachten die niel echt
bestaan.

somber en ongelukkig. Depressieve mensen hebben dikwijls

nergens zin in. Verder kampen zij ook met allerlei lichamelijke v schizofrenie

ﬂ Wie aan een depressie lijdt, is gedurende een langere periode
[ &3 -_4- klachten, zoals vermoeidheid, slaap- en eetproblemen.

Sommige depressieve mensen willen zelfs dood zijn. /‘\\l Mensen met schizofrenie hebben gedurende een langere periode
Soms zeggen ze dit ook. last van waanbeelden en hallucinaties. Ze zijn vaak ook verward:
99 / . ; . J :
/ ze lachen bijvoorbeeld om iets droevigs en wenen om iets leuks.

-

Meestal hebben ze nergens zin in, maar soms willen ze plots
veel legelijk aankunnen. Dikwijls doen ze dan onvoorspelbare en
vreemde dingen.

manisch-depressief

Mensen die manisch-depressief zijn, hebben afwisselend last
van manieén en van depressies. Wanneer ze manisch zijn, zijn ze

heel vrolijk, actief en denken ze dat ze alles aankunnen. Ze paranoia

kennen hun grenzen dan niet. Als ze depressief zijn, zijn ze
somber en hebben ze nergens zin in.

fobie
. Eenfobieis een extreem grote angst voor gewone, alledaagse
o dingen. Er bestaan verschillende soorten van fobieén. :
n : - . . verslaving
/ Sommige mensen kunnen bijvoorbeeld bang zijn voor kleine
ruirntes, of voor vuil, zodat ze dikwijls hun handen wassen.
Anderen durven niet over de straat lopen. Hun angst kan dan zo

erg worden, dat mensen een heleboel dingen niet meer f)
aandurven die ze vroeger automatisch en probleemloos deden.

Paranoide mensen zijn erg achterdochtig en vertrouwen
niemand. Ze denken bijvoorbeeld dat ze achtervolgd worden

| door andere mensen, terwijl dit helemaal niet gebeurt. Ze

* | denken dat anderen hen kwaad willen doen, Llerwijl dil niet zo is.

3~

B Mensen kunnen verslaafd geraken aan alcohol, drugs of
medicijnen. Als ze verslaafd zijn, kunnen ze niet meer leven
zonder dat product. Ze zijn er afhankelijk van en hebben er geen
controle meer over. Doordat hun hele leven erdoor beheerst
wordt, kunnen er allerlei problemen ontstaan. Ze kunnen soms

PS) chose torenhoge schulden krijgen en raken vaak hun werk, vrienden en

relatie kwijl.
meer helder denken en verliezen het contact met de realiteit. Ze Sommige psychiatrische problemen kunnen ook in combinatie

hallucineren en hebben last van waanbeelden. Een waan is een met elkaar voorkomen. Zo kunnen bijvoorbeeld verslaafde
®  denkstoornis. lemand is er bijvoorbeeld van overtuigd dat hij een mensen depressief worden of schizofrene mensen paranoide.

bekend persoon is.
I - I

ﬂ Mensen die psychotisch zijn, kunnen sommige momenten niet






Wat zijn de gevolgen voor jou?

Als een ouder psychiatrische
problemen heeft, dan heeft dat een
invloed op hel hele gezin. Alles
draait vaak rond de problemen van
je moeder of vader.

Wanneer hel niel goed gaat met
een van je ouders, zal hel thuis ook
maeilijker zijn. Maar hel heeft ook
een invloed op jouw leven. Je
ouders kunnen minder aandacht
voor jou hebben omdat ze zelf al
genoeq aan hun hoofd hebben.
Misschien moet je een handje in
het huishouden helpen. Natuurlijk
is dit prima, maar het is onmogelijk
voor jou om de taken van je moeder

of vader helemaal over te nemen.
Niemand kan dil van jou
verwachten, je bent je moeder of
vader toch niet!

Natuurlijk denk je nu: Ditis
gemakkelijker gezegd dan gedaan!
Ik kan toch niet iedereen in de
steek laten!”.

Wanneer je af en toe je eigen zin
doet, wil dit niel zeggen dal je
iedereen in de steek laat. Waarom
zou je niet eens een middagje de
stad in kunnen gaan of gaan
sporten met je vrienden?

|1(



Kan jij het ook krijgen? Praat erover!!!

Sommige jongeren praten liever niet. Ze denken dat ze er geen

Misschien vraag je je wel eens af of  is er een taboe?).
i behoefte aan hebben of ze lossen liever hun problemen zelf op.

jij nu ook kans loopt om Als je nog niet helemaal : ] : 12

dezelfde problemen te krijgen als gerustgesteld bent of als je Ze vallen niet graag iemand {astrg.' fDat kan natuurlijk.

ie moeder of vader? hierover nog vragen hebt, dan kun Maar praten kan wel helpen. Als eén van je ouders,

Dit is een logische vraag. je er ook eens over praten met de bijvoorbeeld je vlaldgr, psychisch ziek is en je vindt bij hern geen
Het antwoord hierop is: hulpverlener van je moeder of gehoor _qr_ndat hij zijn problemen ontkent, zoek dap steun en
‘Dat kan', want iedereen kan vader: troost bij je moeder. Of omgekeerd. Of praat mel je broer of zus,

een goede vriend of vriendin, een toffe
leraar of een betrokken huisarts.
Als je je hart eens kunt luchten bij
iemand die jou begrijpt, dan kun
je weer tegen een sloolje.
Probeer zelf eens te bedenken
wie je vertrouwt en met wie je
zou kunnen praten.

psychiatrische problemen krijgen!
Misschien vraag je je ook soms af
of het erfelijk is. Ook hierop is het
antwoord: ‘Dat kan'.

De erfelijkheid wordt bepaald door
de aard van de ziekte.

Als het probleem van je ouder
erfelijk is, wil dit helemaal nog niet
zeggen dal jij ook psychiatrische
problemen krijgt. Er spelen nog
andere factoren een rol, zoals:

hoe sta je er zelf tegenover [praat
je er met anderen over, ...] of hoe
staat je omgeving er tegenover [kan
je bij iemand terecht ...

|11



Maak je je zorgen over een van je
ouders? Ben je ongelukkig met de
situatie thuis? Probeer dan erover
te praten met de ander!

Geef thuis aan dat jij er ook nog
bent. in moeilijke momenten thuis
zul je misschien het gevoel hebben
dat er geen tijd en aandacht voor
jouis. En dat kan pijn of verdriet
doen.

Deze gevoelens zijn heel normaal.
Als je hier last van hebt, praat er
dan over met je cuders. Kan dit
niet? Zoek daniemand anders met
wie je kunt praten en bij wie je
terecht kunt.

Denk ook aan je eigen leven.
Je kunt best een handje toesteken,
maar neem ook voldoende tijd voor
ontspanning en leuke dingen.
Blijf contact houden met je
vrienden en vriendinnen,
Blijf leuke dingen doen.
Je hoeft je hiervoor niet schuldig te
voelen.
Als je moeder of vader een heen
gebroken heeft, verwacht ook
niemand dat je thuis blijft zitten!

Zoek een plek waar je de
problemen even kunt vergeten!
Ook al blijft het moeilijk om niet
aan thuis te denken.

ALS het te moeilijk
wordt...

Vooral als de problemen erg lang
duren en je moeder of vader niet
beter lijkt te worden, kan de
situatie te zwaar worden voor jou.
Je kunt dan het gevoel hebben dat
het je allemaal teveel wordt. Je
kunt veel aan, maar ook niel alles!

Je Jrens kan

bereikt zijn als je
bijvoorbeeld:

- geen tijd meer hebt voor vrienden
of vriendinnen,

- geen tijd meer hebt om leuke
dingen te doen,

- slechte schoolresultaten haalt
terwijl het daarvoor goed ging,

- zelf problemen krijgt of je altijd
ongelukkig voelt,

- je steeds meer zorgen maakt over
je ouders,

- geen plek voor jezelf hebt.

..dan moet je hUlp

vragen!!

Praat met iemand! Bijvoorbeeld
met je leraar of huisarts. En maak
duidelijk dat het niet meer gaat. Je
hoeft je daarvoor niet te schamen.
Maar er zijn ook andere
oplossingen mogelijk: je kunt zelf
gaan praten met de hulpverlener
van je ouder of met iemand op een
Centrum voor Geestelijke
Gezondheidszorg., Maar hulp komt
nooit vanzelf! Daarom is het
belangrijk dat je van je laat horen!
Heb je na het lezen van deze
brochure nog veel onbeantwoorde
vragen? Zou je er graag met
iemand over praten? Op de
volgende bladzijde vind je een
aantal adressen waar je altijd

terecht kunt
terecht Kunt.

Meer lezen?
In de KOPP-reeks van Similes:

‘Lege ogen’
Leen van den Berg, vanaf 14 jaar

|14



Waar kun je
hulp zoeken?

Misschien kun je op zoek gaan naar

lemand wit je omgeving die kan
luisteren en die |e vertrouwt.

Je vader of moeder, je beste
vriend of vriendin, je broer of zus,
je opa of oma of een buurvrouw.
Op school zijn er misschien ook
mensen die je vertrouwt, bij
voorbeeld een leraar of temand van
het CLB [Centrum voor Leerlingen
Begeleiding)

Je huisarts kan je misschien ook
helpen. Als het iemand i1s bij wie |e
|e goed voelt of met wie je goed

kunt praten, ga er dan naartoe.
Hij of zij heeft beroepsgeheim.

Dit betekent dat alles wat je daar
vertelt, zonder jouw toesternming,
aan niemand anders mag verteld
warden,

Een gemakkelijke manier om hulp
te zoeken is via de telefoon.

Je haeft zelfs je naam niet te
noemen als je het niet wilt,

Het telefoonnummer van de
kinder- en jongerentelefoon is
078 15 14 13 en bovendien gratis.
Je kunt er elke dag van 14 tot 20
uur terecht, behalve op zon- en
feestdagen.

Stap eens binnen in het JAC
[Jongeren Advies Centrum). Hier
kunnen jongeren terecht met
allerlei soorten problemen.




Adressen

In Antwerpen:
* JAC-Plus, Korte Nieuwstraat
26, tel.03 232 27 28

In de Kempen:

* JAC-Turnhout, Patersstraat 47
tel.014 4162 58

* JAC-Herentals, Hikstraat 27,
tel. 014 23 34 01.

* JAC -Mol, Markt 54,

tel. 014 81 61 60

* JAC- Geel, Diestseweq 135,
tel. 014 57 03 B0

Similes is een vereniging voor
farnilieleden, partners en vrienden
van psychiatrische patienten.
Similes organiseert
gespreksgroepen voor familieleden
van psychiatnische patienten waar
je ervaringen kunt uitwisselen en
steun kunt vinden bij lotgenolen.
Je kunt er ook terecht vaar
informatie,

Het adres Is:

*V0laamse Simileskringen,
Groeneweg 151, 3001
Heverlee. Tel. 016 23 23 82

Je kunt ook hulp vragen bij een

CGG [Centrum voor Geestelijke
Gezandheidszorgl,
De meeste CGG's hebben een

aparte kinder- en jongerenafdeling.

Hier moet je wel vooral bellen om
een afspraak te maken, Om het
adres te vragen van een CGGIn
jouw buurt, bel je best naar het
directiesecretariaat van:

* Andante: 0327037 77
*Vagga: 032307375

Je kunt ook rechtstreeks
inforrmeren bij het

*CGG (Digezon) St.-Antonius-
Zoersel, tel. 03 380 38 30

*CGG Turnhout, tel. 014 41 09 67
*CGG Geel, tel. 014 57 03 BO

Voor bijkormende inlichtingen en
infarmatie kun je steeds contact
opnemen met:

Psychiatrisch Centrum Bethanié

lise Driesen f
Sociale dienst

Andreas Vesaliuslaan 39 v
2980 Zoersel

tel. 03 380 30 11
g-mail: ilse.driesen@emmaus.be
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Je krijgt deze brochure omdat

één van je ouders psychisch ziek
Is.

Misschien zijn er een aantal
dingen onduidelijk voor jou, waar
je graag wat meer over wilt weten.
Misschien weet je niet goed wat er
aan de hand is met je moeder of vader.
De situatie thuis kan veranderd zijn
sinds je moeder of vader problemen
heeft en misschien vind je het moeilijk
om hiermee om te gaan.

Deze brachure geeft je algemene informatie, tips
en adviezen.





