
Personalia

Koen Broos, fotograaf, werkt voor theater- en 
literatuurhuizen die hem vrije opdrachten toevertrouwen

Mariska Christianen, psycholoog, master 
wijsbegeerte en Germaanse talen, psychotherapeut in het 
UPC KU Leuven

Jos De Backer, hoofddocent muziektherapie aan de 
Hogeschool voor Wetenschap en Kunst, campus Leuven. 
Diensthoofd en muziektherapeut in het UPC 
KU Leuven

Lili De Vooght, psychiater, psychoanalytica, staflid 
dienst Psychiatrie van het UZ Leuven

Katrien Foubert, violist, muziektherapeut in het UPC 
KU Leuven

Jan Michiels, muziekpedagoog en pianist, doctor 
in de kunsten en docent piano aan het Koninklijk 
Conservatorium Brussel

Filip Raes, psycholoog, gedragstherapeut en 
hoofddocent aan de Faculteit Psychologie en 
Pedagogische Wetenschappen van de KU Leuven

Peter Rober, hoogleraar verbonden aan het Instituut 
voor Familiale en Seksuologische Wetenschappen van de 
Faculteit Geneeskunde van de 
KU Leuven en werkzaam in Context van het UZ Leuven

Hilde Seymus, licentiaat in de 
godsdienstwetenschappen, pedagogisch directeur van 
het Sint-Norbertusinstituut voor verpleegkunde in Duffel

Bart Stouten, dichter, presentator en producer bij 
Klara

Hilde Van Pelt, psycholoog en psychoanalytisch 
therapeut in ELIM

Voor uitgebreide cv personalia: www.elim.be

Inschrijven

Bij voorkeur inschrijven via e-mail: 
yvonne.verschueren@emmaus.be met duidelijke 
vermelding van uw naam, functie, organisatie, adres, 
telefoon en e-mail, of via de bijgevoegde antwoordkaart.

U kunt ook rechtstreeks inschrijven via de website 
www.pzbethanienhuis.be.

Deelname aan de volledige studiedag, lunch inbegrepen, 
kost 80 euro, studenten betalen 60 euro.
Stort dit bedrag op rekeningnummer 404-9006831-45 
met vermelding van uw naam en ‘inschrijving studiedag 
ELIM’. De inschrijving is geldig na ontvangst van de 
betaling. Inschrijven vóór 20 januari 2012.
Accreditering is aangevraagd.

Studiedag 

Vrijdag 3 februari 2012
Auditorium KBC-toren, 
Schoenmarkt 35, Antwerpen

ELIM
centrum voor psychotherapie | Kapellen
03 317 11 00 	
www.elim.be
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ELIM is een initiatief van het PC Bethanië, dat behoort tot de vzw Emmaüs.
Maatschappelijke zetel: Edgard Tinellaan 1c, 2800 Mechelen

Psychiatrisch Centrum 
Bethanië

het onzegbare, 
(on)draaglijke bron 
van eenzaamheid 
én verbinding

(on)draaglijke bron 
van eenzaamheid 
én verbinding

het onzegbare, 



Programma

08.45 – 09.30 uur	R egistratie en koffie

09.30 – 09.50 uur	 Worüber man nicht sprechen kann, 
muss man spielen  Robert Schumann 
in een ‘virtuele’ dialoog met de 
hedendaagse componisten Heinz 
Holliger en György Kurtàg

		 Jan Michiels

	 Voorbij de taal
		 Bart Stouten

09.50 – 10.00 uur	 Inleiding 
	 	Hilde Van Pelt

10.00 – 10.45 uur	 Het onzegbare, het ondenkbare en 
zijn extremen

		 Lili De Vooght

10.45 – 11.15 uur	 Koffiepauze

11.15 – 12.00 uur	 (Ook) gedragstherapeuten zwijgen 
niet langer over het onzegbare: over 
de kracht van spreken door beelden 
en het gevaar van taal

		 Filip Raes

12.00 – 13.10 uur	 Lunch

13.10 – 13.30 uur	O pening 
		 Jan Michiels en Bart Stouten

13.30 – 14.15 uur	 Selectieve onthulling in een gezin:
	 de dialectiek tussen wat gezegd wordt 

en wat niet gezegd wordt.
		 Peter Rober

14.15 – 14.30 uur	 Indrukken over ELIM van een fotograaf
		 Koen Broos

14.30 – 15.00 uur	 Koffiepauze

15.00 – 15.45 uur	 Het onzegbare verlangen in muziek. 
Innerlijke pulsering en potentiële 
ruimte

		 Jos De Backer en Katrien Foubert

15.45 – 16.15 uur	 Over de grens van het (on)zegbare. 
Een filosofische nabeschouwing

		 Mariska Christianen

16.15 – 17.30 uur	R eceptie

Dagvoorzitter is Hilde Seymus

Deze ‘lege plek’ is ook de plaats van het ongedachte, 
de vergetelheid, het verdrongene, waar zich processen 
afspelen op de grens van psyche en lichaam. Zoals 
kunst door zijn zegging, dynamiek brengt in versteende 
begrippen, zo ook schept psychotherapie nieuwe 
betekenissen door zich te bewegen op de ambigue grens 
van wat zegbaar en onzegbaar is.

Ieder zeggen antwoordt een vorig spreken, 
vooronderstelt een toespreker én een toehoorder. 
Het is een ontmoeting met de ander. In-taal-zijn 
draagt in zich steeds een vorm van uitwisseling, 
van gemeenschappelijkheid. Soms zelfs zo dat het 
verbindende tussen spreker en luisteraar misschien 
belangrijker wordt dan de woorden op zich. 

Psychotherapie zou je dan kunnen zien als een 
doordachte, creatieve manier om met deze ‘lege plek’ 
om te gaan. In het besef dat je je nooit volledig kunt 
‘uitzeggen’ tracht therapie ruimte te creëren voor het 
nog ongezegde. Elke therapievorm wil op een specifieke 
wijze op zoek gaan hoe verbinding te maken met het 
unieke van ieder mens. Maar wat daar gebeurt in deze 
ontmoeting is misschien... onzegbaar.

Ga maar liggen liefste in de tuin,		
de lege plekken in het hoge gras, ik heb
altijd gewild dat ik dat was, een lege
plek voor iemand, om te blijven RUTGER KOPLAND

Kunst brengt ter sprake wat nog onbesproken is, 
toont wat zich niet laat zeggen, wat aan onze woorden 
ontsnapt. Ieder kunstenaar weet dat wat hij wil laten zien 
nooit volledig zal zijn. Gelukkig: anders nooit dat nieuwe 
boek, dat andere doek.

Psychotherapie kan zich hierin goed terugvinden: therapie 
als creatief proces waarbij het not-yet-said een bron is 
voor andere betekenissen. Hierdoor ontstaat ruimte voor 
nieuwe metaforen ‘to live by’, althans toch voor een tijdje. 

Want steeds rest in ons spreken een ‘lege plek’, iets 
ongezegd. Maar alleen omdat er iets te zeggen valt, 
verschijnt het onzegbare. Deze paradox van de expressie 
verwoordt zich goed in de psychoanalytische gedachte 
dat, naarmate het bewustzijn groter wordt, het onbewuste 
toeneemt.  

Eigenlijk is het meest wezenlijke van de mens niet 
te verwoorden. Ook al vormt dit wellicht het meest 
particuliere van ieder van ons, toch laat het een gevoel 
van onbehagen na. Het appelleert aan existentiële 
eenzaamheid en zo aan onze eindigheid. Anno nu hebben 
we een problematische verhouding met dit, nog moeilijk 
te verdragen, tekort. 



PZ Bethaniënhuis – ELIM

Algemeen secretariaat

Andreas Vesaliuslaan 39

2980 Zoersel
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én verbinding

inschrijvingskaart Studiedag 
	 Vrijdag 3 februari 2012
	 Auditorium KBC-toren, 
	 Schoenmarkt 35, Antwerpen

Naam: 

Functie:

Organisatie/instelling:

Adres:

Telefoon: 

E-mail:

Website organisatie/instelling:

Wenst deel te nemen aan de studiedag (80 euro, studenten 60 euro)
en stort hiervoor het betreffende bedrag op rekeningnummer 404-9006831-45 
met vermelding van uw naam en ‘inschrijving studiedag ELIM’.

Vóór 20 januari 2012 terug te zenden, mailen of faxen naar: 
Psychiatrisch Ziekenhuis Bethaniënhuis, algemeen secretariaat, Andreas Vesaliuslaan 39, 2980 Zoersel. 
Fax: 03 380 30 13  |   e-mail: yvonne.verschueren@emmaus.be  |  telefoon: 03 380 30 11.


